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Bracelet élastique en pierre naturelle

Confectionner un bracelet simple et minimaliste ? Suivez notre tutoriel et réalisez en quelques minutes
seulement un bracelet en pierre naturelle qui se mariera avec toutes vos tenues !
Un bracelet tendance qui pourra plaire également a la gente masculine.

Il est possible de faire ces bracelets avec des pierres telles que :

L'onyx noir est reconnu pour ses puissantes propriétés de protection. Il agit comme un bouclier
contre les énergies négatives et les influences nocives. Cette pierre peut aider a renforcer la confiance
en soi et a favoriser une attitude positive envers la vie.

L'amazonite est connue pour apporter un sentiment de calme et de détente. Elle peut aider a réduire
le stress, l'anxiété et les tensions émotionnelles. Cette pierre favorise aussi la communication ouverte
et honnéte. Elle peut aider a exprimer ses pensées et ses émotions avec clarté et assurance.



L'améthyste est connue pour sa capacité a protéger contre les énergies négatives. Elle favorise un
état de calme intérieur et est souvent utilisée pour apaiser I'anxiété, le stress et facilite la méditation.

Le Lapis Lazuli est associé a la sagesse, a la connaissance et a I'amélioration de la capacité
intellectuelle. Cette pierre encourage aussi la communication ouverte et honnéte. Elle peut aider &
exprimer ses penseées et ses émotions de maniére claire et efficace.
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Etapel
Enfilez les pierres

Commencez par mesurer votre poignet a I'aide d'un métre ruban. En fonction de la taille de votre
poignet, vous devrez ajuster le nombre de perles.

Voici un guide de taille pour des perles d'un diamétre de 8 mm :

XS (13 cm) : entre 18 et 19 perles
S (15 cm) : entre 20 et 21 perles
M (17 cm) : entre 22 et 23 perles
L (19 cm) : entre 24 et 25 perles
XL (21 cm) : entre 25 et 27 perles

Coupez un fil de la longueur de votre poignet et enfilez une a une les perles. Vous pouvez utiliser
des perles de différentes couleurs et les alterner.



Etape2
Finalisation

Conseil : ajoutez 2 cm supplémentaires a la mesure de votre poignet pour faire un nceud qui ne soit
pas trop serré. Vous pourrez ensuite couper I'excédent une fois le nceud fermé.

Fermez votre bracelet avec un double nceud !

Votre bracelet est maintenant prét a étre porté partout avec vous !

Vous avez également la possibilité de le personnaliser en utilisant d'autres méthodes telles que :
Mettre des nceuds entre les perles : pour créer un effet de séparation.

Faire une version macramé : pour créer des motifs ou des tressages avec le fil entre les perles.
Ajouter un fermoir magnétique : pour faciliter la mise en place et I'enlevement du bracelet.

N'hésitez pas a expérimenter différentes techniques et ajouts pour personnaliser votre bracelet selon
vos godts et préférences !

Retrouvez d'autres inspirations pour faire un cadeau un peu plus masculin .



Trouver les produits du tutoriel !

Fil & coudre élastique 20 m... 1 4,90 €

Perles de rocailles Rainbow... 1 3,00 €

; Pierre Ronde en Pierre... 1 3,50 €
- Fermoir Aimanté 2 Anneaux 5... 1 3,50 €
1 Pierre Ronde en Pierre... 1 5,50 €

Pierre Ronde en Pierre... 1 5,50 €



Pierre Ronde en Pierre... 1 5,50 €

Perle Toupie Striée 4,7 Xx... 1 5,00 €

Le materiel du tuto !

Pince plate Machoires en plastique -
Rayher

29,49 €
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