Ce tutoriel vous montre en quelque étape comment commencer un bullet journal, un outil vous
permettant d’organiser votre vie de maniere créative et personnalisée.

Découvrez aussi comment le bullet journaling se marie avec d'autres formes d'expression artistique,
en consultant notre article de blog dédié a I'art journal, un mélange entre le bullet journal et le
scrapbooking.
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https://blog.scrapmalin.com/2023/05/art-journal-comment-debuter-un-art-journal/

Etapel
Création de la base du calendrier

A l'aide d'une équerre et d'un stylo Signo Colors noir, commencez par tracer un tableau comportant
30 cases suffisamment grandes pour y inscrire les informations de chaque jour du mois. L'utilisation
de I'équerre vous garantira des lignes droites et bien alignées.



Etape2
Numeérotation des jours
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Numeérotez chaque case du calendrier en ajoutant le numéro du jour dans un coin de chacune.



Etape3
Personnalisation du calendrier

Maintenant, laissez libre cours a votre créativité pour décorer votre calendrier avec les motifs de
votre choix. Ajoutez des dessins, des couleurs et des informations pertinentes pour le mois en cours.
Par exemple, pour le mois d'Avril, vous pouvez opter pour un motif floral. Utilisez les stylos Signo
Colors pour colorier vos motifs et commencez a mettre en valeur vos rendez-vous, vos citations, vos
dates-clés et vos pensées du mois en les colorant. Si vous avez besoin d’hachurer, surligner ou
marquer de longues périodes (comme vos jours de congés), n'hésitez pas a utiliser des surligneurs.



Etape4
Ajout de Washi Tape

o T

Pour donner une touche d'originalité a vos pages, agrémentez-les de Washi Tape ! Ces petits
rouleaux de rubans adhésifs a motifs, également appelés masking tape, sont un incontournable du
Bullet Journal et du scrapbooking. lls sont parfaits pour apporter de la couleur et de la personnalité a
vos pages de calendrier.



Trouver les produits du tutoriel !

. Carnet 14 x 21 cm 32 pages... 1 8,45 €

1 23,90 €

W Feutre Pen 68 Boite fuchsia... 1 29,99 €

Le materiel du tuto !

Equerre 60° 30 cm en acrylique -
Graph'it

7,75 €
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